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" Conociendo las car acteristicas de nuestra poblacion, fortalecemos acciones para el bienestar

integral delasnifas, nifiosy sus familias."

1. Presentacion




El presente documento constituye la Apropiacion y Analisis de la Lectura de Identidad
de la Unidad Operativa CARACOLI, desarrollada el 6 de marzo de 2026 desde el area de
psicologia, en el marco del proceso de acompafiamiento institucional a las familias, nifias, nifios

y equipo de trabajo vinculados al jardin infantil.

La Lectura de Ildentidad es una herramienta que permite ir mas alla de los datos
descriptivos para aproximarse a una comprension integral, relacional y contextualizada de la
comunidad educativa. Desde psicologia, este ejercicio se orienta a reconocer las practicas,
costumbres, creencias, expectativas, fortalezas, necesidades, riesgos y potencialidades de
quienes hacen parte del jardin, con el propdsito de orientar la planeaciéon de acciones y

procesos de acompafiamiento pertinentes, coherentes y significativos.

Esta apropiacion recoge los hallazgos mas relevantes del proceso, los analiza desde
una mirada psicosocial y propone orientaciones para el trabajo con familias, cuidadores y
equipo pedagdgico.

2. Metodologia del proceso

La Lectura de Identidad se construyé desde una perspectiva cualitativa, descriptiva,

contextual y psicosocial. Para su elaboracion se tuvieron en cuenta los siguientes elementos:

e Revision de informaciéon de caracterizacion de nifias, nifios y familias vinculadas al
jardin infantil.

e Andlisis de las condiciones contextuales y territoriales de la localidad de Ciudad Bolivar,
especialmente en las UPZ Perdomo, Sierra Morena, Santa Rosita, Argentina y Pefidén
del Cortijo.

e Comprension de factores familiares, sociales, emocionales y vinculares que inciden en
la vida cotidiana de la poblacién atendida.

Reflexion desde el rol profesional de psicologia, orientada a identificar factores
protectores, necesidades de acompafiamiento y oportunidades de fortalecimiento.
Reconocimiento del equipo de trabajo como actor fundamental en la construccién de

experiencias protectoras y significativas para la primera infancia.

Desde esta perspectiva metodolégica, la lectura trasciende la descripcion estadistica

para convertirse en un instrumento de interpretacion que visibiliza los recursos, desafios y




oportunidades presentes en la comunidad, y que orienta la planeacién de estrategias de

intervencion psicosocial con sentido y pertinencia.

3. Contextualizacion territorial y comunitaria

La comunidad vinculada a la Unidad Operativa CARACOLI reside en la localidad de
Ciudad Bolivar, uno de los territorios de Bogotd con mayor diversidad social, cultural y
econOmica, caracterizado histéricamente por dindmicas de crecimiento urbano acelerado,

movilidad poblacional, vulnerabilidad social y construccién comunitaria desde la base.

Las familias provienen principalmente de las UPZ Perdomo, Sierra Morena, Santa
Rosita, Argentina y Pefidon del Cortijo. Si bien estos sectores presentan caracteristicas propias,
comparten condiciones socioeconodmicas de estrato 1 y 2, y enfrentan retos relacionados con
el acceso a oportunidades, la estabilidad econdmica, la movilidad, la seguridad y el

fortalecimiento de redes de apoyo comunitario.

El Jardin Infantil Caracoli inicié el mapeo territorial con el fin de caracterizar la poblacion
gue atiende. Este esfuerzo tiene como objetivo principal comprender mejor las necesidades y
caracteristicas de las familias, nifios y nifias que forman parte de la comunidad educativa,
permitiendo asi ofrecer servicios mas personalizados y eficientes. Objetivos del Mapeo
Territorial Identificacion de Zonas de Influencia: Caracterizacion Socioecondémica: Recopilar
informacién sobre el nivel socioeconémico de las familias. Analizar variables como ingresos
familiares, nivel educativo de los padres y ocupaciones principales. Analisis Demografico:
Estudiar la composicion demogréafica de las familias, incluyendo el nUmero de hijos, edades y
estructuras familiares. Identificar tendencias y patrones que puedan influir en la planificacion
de actividades y recursos educativos. Con este mapeo territorial y caracterizacién poblacional,
el Jardin Infantil Caracoli da un paso importante hacia una educacién mas equitativa y
personalizada, reafirmando su compromiso con la comunidad y el bienestar de los nifios y las
nifas y sus familias. Este Mapeo territorial se hizo con una herramienta sociodemografica
creada para la recoleccién de datos por parte de las familias del jardin, basadas en las
necesidades de obtencién de la informacion, para esto se cre6 un cronograma que dio

resultado de cada uno de las fases necesarias para la creacién del documento, de esta manera.

Lectura psicoldgica del territorio
Desde la psicologia comunitaria, el territorio no es simplemente el lugar donde se vive:

es un espacio que moldea la identidad, la percepcion de seguridad, las relaciones sociales, las




practicas de crianza y las oportunidades de desarrollo de nifias, nifios y sus familias.
Comprender el territorio significa comprender parte de quiénes son las personas que lo habitan.

En este sentido, Ciudad Bolivar no debe leerse Unicamente desde sus condiciones de
vulnerabilidad, sino también desde las capacidades de resiliencia, adaptacion, solidaridad y
construccion colectiva que caracterizan a muchas de sus familias. Esta doble lectura de
desafios y recursos es fundamental para orientar un acompafiamiento psicosocial que no

estigmatice, sino que fortalezca.

El jardin infantil cumple un papel clave en este contexto: se convierte en un punto de
referencia comunitario, un espacio seguro y de encuentro, no solo para las nifias y los nifios,

sino también para sus familias.
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4. Andlisis de laiidentidad de las nifias y los nifios




La Unidad Operativa CARACOLI atiende actualmente a 102 nifias y nifios distribuidos
de la siguiente manera: 42 en el nivel de Prejardin, 25 en Parvulos y 34 en Jardin. Esta
distribucion refleja una comunidad infantil centrada en la primera infancia temprana e
intermedia, etapa que la neurociencia y la psicologia del desarrollo reconocen como una de las
méas importantes para la consolidacion de procesos afectivos, emocionales, cognitivos,

comunicativos, motores y sociales.
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Potencialidades identificadas
Las nifias y nifilos en estas edades poseen una capacidad de aprendizaje enorme,
especialmente cuando cuentan con entornos afectivos seguros y experiencias pedagdgicas

significativas. Entre sus principales potencialidades se reconocen:

e Alta plasticidad emocional y cognitiva, lo que significa que son especialmente receptivos
a las experiencias de cuidado, aprendizaje y vinculo.

e Capacidad de aprender a través del juego, la exploracion, el movimiento y la interaccion
con pares y adultos.

e Desarrollo progresivo de la autonomia, la identidad y la autoconfianza.

e Apertura natural hacia la expresién emocional, corporal, artistica y simbdlica.

¢ Disposicion para construir vinculos afectivos y habilidades sociales tempranas.

¢ Interés genuino por descubrir, preguntar, imitar y relacionarse con el entorno.

Intereses y necesidades

Por sus caracteristicas evolutivas, las nifias y nifios requieren y manifiestan interés en
experiencias que incluyan el juego libre y dirigido, la exploracién sensorial, el movimiento
corporal, la expresion artistica, la interaccion con pares, la construccion de rutinas seguras y el

acompafiamiento emocional cercano.




Desde psicologia, las principales necesidades de esta poblacién se relacionan con el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales, la regulacion emocional, el desarrollo del
lenguaje y la comunicacién, el acompafiamiento en procesos de autonomia, la consolidacion
de limites protectores y la participacién en experiencias pedagoégicas coherentes con su etapa
de desatrrollo.

Es fundamental comprender que las necesidades infantiles no se reducen a lo material
0 pedagogico: también implican la presencia de adultos disponibles emocionalmente, capaces
de ofrecer contencién, estructura, cuidado y lectura sensible de sus sefales. La identidad
infantil se construye, en gran medida, desde la calidad del vinculo y desde los mensajes que

el entorno les transmite sobre quiénes son y cuanto valen.
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Fortalezas observadas

Se reconocen como fortalezas en la poblacion infantil su vinculacién temprana a un
escenario educativo estructurado, la posibilidad de interactuar con pares, la presencia de
cuidadores principales en sus vidas, el acceso a procesos de acompafiamiento institucional, y
la oportunidad de construir habitos y rutinas en un contexto protector como lo es el jardin

infantil.

Riesgos a considerar

Desde una mirada preventiva, se identifican como factores de riesgo potenciales: la
vulnerabilidad socioecondmica del contexto, la posible exposicidbn a estrés familiar, las
limitaciones de tiempo de calidad con cuidadores, practicas de crianza inconsistentes

derivadas de la sobrecarga adulta, dificultades en la regulacion emocional, fragilidad en redes
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de apoyo y exposicion a entornos barriales complejos. Estos factores no implican
necesariamente una afectacion directa, pero deben ser observados, monitoreados y abordados
de manera preventiva desde el equipo del jardin.

Las Necesidades en Salud y Nutricién:

» Salud Reproductiva: Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo

planificacion familiar y chequeos regulares.

» Salud Mental: Programas de apoyo psicoldgico y gestion del estrés.

Nutricién: Educacion sobre una dieta balanceada que incluya nutrientes esenciales para

mantener la energia y la salud general.

5. Andlisis de la identidad de las familias, madres, padres y cuidadores

La comunidad familiar del jardin esta conformada principalmente por madres, padres y
cuidadores con edades entre los 20 y 45 afios, pertenecientes a los estratos socioeconémicos
1y 2, con niveles educativos que van desde la primaria hasta la formacién técnica. En cuanto
a las formas de organizacién familiar, predominan la union libre, la unién marital de hecho, la
solteria y los matrimonios formales, lo que evidencia la diversidad de estructuras familiares

presentes en la comunidad.

Desde el analisis psicoldgico, esta diversidad indica que la identidad de la comunidad
no responde a un Unico modelo de familia, sino a multiples formas de organizacion afectiva,
convivencia y ejercicio del cuidado. Cada estructura familiar tiene sus propias dinamicas,

recursos y desafios, y debe ser comprendida sin juicios ni comparaciones.




VARIABLE - GENERO
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Comprension psicologica de la identidad familiar

Se trata de familias que, en su mayoria, se encuentran simultaneamente afrontando
demandas laborales, sostenimiento del hogar, tareas de crianza, resolucion de conflictos
cotidianos y busqueda de estabilidad emocional y econémica. La identidad de estas familias
se configura en gran medida desde la experiencia de "sacar adelante" a sus hijos e hijas en

medio de condiciones que pueden resultar exigentes.

Esto da cuenta de una identidad familiar frecuentemente marcada por la resiliencia, el
esfuerzo, la adaptabilidad y la busqueda de bienestar, pero también por posibles tensiones,
cansancio y sobrecarga emocional. Reconocer esta realidad con respeto y sin estigmatizar es

el punto de partida para cualquier proceso de acompafiamiento familiar efectivo.

Potencialidades y fortalezas familiares
Desde la mirada psicoldgica se identifican como potencialidades y fortalezas en las
familias:
e Presencia de referentes adultos de cuidado comprometidos con el bienestar de sus
hijas e hijos.
¢ Disposicion activa para vincular a las nifias y nifios a procesos educativos y de
desarrollo.
e Interés genuino por el bienestar y el desarrollo infantil, que se expresa en la confianza
depositada en el jardin.
¢ Capacidad de adaptacion frente a contextos demandantes, que habla de resiliencia y
fortaleza.
e Construccién de redes afectivas primarias que sostienen emocionalmente a las familias.
e Deseo de ofrecer mejores oportunidades a sus hijas e hijos, como motor de
transformacion.

e Apertura hacia los procesos de acompafiamiento institucional.




Muchas de estas familias, aunque enfrentan limitaciones materiales, cuentan con
recursos afectivos y motivacionales significativos. La calidad del cuidado no depende
exclusivamente de los recursos economicos, sino también de la sensibilidad, la disponibilidad

emocional y la consistencia en el acompafiamiento.

Intereses y expectativas

Las familias depositan en el jardin infantil expectativas relacionadas con la proteccion y
el cuidado de sus hijas e hijos, el apoyo en procesos de socializacion, el fortalecimiento de
habitos, el desarrollo integral, el acompafiamiento emocional, la orientacién frente a la crianza

y la construccion de bases educativas sélidas.

Esto indica que el jardin infantil es percibido no solo como un espacio asistencial, sino
como un lugar de apoyo y formacién para toda la familia. Esta expectativa representa una
oportunidad valiosa para consolidar el jardin como entorno protector y de fortalecimiento

familiar.

Necesidades identificadas
Desde una lectura psicologica y psicosocial, las principales necesidades de las familias

se relacionan con:

e Fortalecimiento de pautas de crianza positiva y respetuosa.

¢ Manejo emocional y estrategias de regulacion del estrés.

¢ Orientacion en el establecimiento de limites afectivos y consistentes.

¢ Fortalecimiento del vinculo afectivo con sus hijas e hijos.

¢ Herramientas para la resolucién de conflictos en el contexto familiar.

¢ Acompafiamiento en comprension del desarrollo infantil por etapas.

e Estrategias de participacion activa y corresponsabilidad con el jardin.

e Promocién del juego compartido y del tiempo de calidad en familia.

Estas necesidades no deben entenderse como carencias absolutas, sino como areas de
acompafamiento y fortalecimiento, propias de familias que transitan la crianza en contextos de

alta exigencia cotidiana.

Riesgos y alertas desde la lectura psicologica
Se identifican como factores de riesgo o areas de atencién preventiva: la inestabilidad
econOmica, la sobrecarga parental, el estrés familiar, las dificultades de tiempo para el

acompafiamiento cotidiano, la escasa red de apoyo, las tensiones en la convivencia, la
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naturalizacion de estilos de crianza poco consistentes y las dificultades para sostener rutinas

protectoras en el hogar.

Desde psicologia, estos factores deben ser observados con una mirada comprensiva y
no sancionatoria. Muchas veces las dificultades en la crianza no responden a falta de interés
0 amor, sino a condiciones estructurales, emocionales o sociales que impactan el ejercicio
parental. Este enfoque comprensivo es fundamental para construir confianza con las familias
y facilitar procesos reales de cambio.
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Las necesidades en Salud y Nutricion:

Salud Materna: promocién de los servicios de salud maternal, incluyendo cuidado
prenatal y postnatal.

» Salud Mental y Fisica: Promocién de los programas de apoyo para manejo del estrés
y fomento de las pausas activas.

* Nutricion: Educacién sobre la nutricion adecuada durante las diferentes etapas de la
mujer en especial durante el embarazo y la lactancia.

Fomentar la participacién activa de ambos géneros en la crianza y reducir la carga de
trabajo para las madres mediante el apoyo comunitario y redes de apoyo social. Al abordar
estas necesidades especificas y aprovechar las fortalezas de cada grupo, se puede contribuir

significativamente al bienestar y desarrollo integral de las familias en la comunidad de Caracoli.

VARIABLE - ESTADO CIVIL
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Total, de padres, madres y cuidadores: 102
* Estado civil:

Solteros: 43 personas

Unién libre: 60 personas o

Con vinculo matrimonial: 6 personas

6. Identidad relacional y vincular de la comunidad

Uno de los elementos mas importantes en la lectura de identidad desde psicologia es
la comprensiéon de los vinculos como eje organizador del desarrollo infantil y del bienestar
familiar. Los vinculos no son simplemente lazos emocionales; son la base desde la cual las
nifas y los nifios construyen su identidad, su seguridad, su capacidad de relacionarse y su

salud mental.

En la comunidad atendida, la identidad relacional se configura a partir de las historias
familiares, los estilos de comunicacion, las formas de cuidado, los modelos de autoridad, las

experiencias de afecto y contencién, y la manera como se resuelven las tensiones cotidianas.

En contextos como el de Ciudad Bolivar, los vinculos pueden constituirse tanto en factor
protector como en factor de riesgo. Cuando las relaciones familiares estan basadas en el
afecto, el dialogo, la contencién y la corresponsabilidad, se favorece la salud mental infantil.
En contraste, cuando existen tensiones persistentes, desregulacién emocional o fragilidad
vincular, pueden aparecer afectaciones en la conducta, la seguridad emocional y la adaptaciéon

del nifo o la nifa.

Por esta razén, la lectura de identidad no solo debe mirar quiénes son las familias, sino
cdmo se relacionan, como cuidan, como corrigen, como acompafian y cdémo sostienen
emocionalmente a sus hijas e hijos. Esta lectura vincular es la que permite orientar

intervenciones realmente transformadoras.
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Las necesidades en Salud y Nutricion:
» Soporte Social: Creacion de redes de apoyo comunitario para brindar ayuda en cuidado
infantil y apoyo emocional.
» Salud y Nutricion Familiar: Promover los Programas que se encaminen a ofrecer una

alimentacion saludable en el hogar y chequeos de salud regulares para toda la familia.

VARIABLE — HABITABILIDAD
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Total, de padres, madres y cuidadores: 102
* Distribucion segin numero de convivientes:
e 2 personas viven con 1 persona

e 4 personas viven con 2 personas

39 personas viven con 3 personas

43 personas viven con 4 personas

7 personas viven con 5 personas
e 4 personas viven con 6 personas
e 2 personas viven con 7 personas
e 4 personas viven con 8 personas

e 1 persona vive con 10 personas
Salud y Nutricion:
La mayoria de las familias del jardin infantil Caracoli viven con 3 a 4 personas, pero hay casos
de hasta 10 convivientes, lo que puede implicar hacinamiento y sus riesgos asociados como

estrés, conflictos interpersonales, y problemas de higiene.

Es por esto que la alta prevalencia de hacinamiento y condiciones de vivienda deficientes

en el estrato 1 sugiere un mayor riesgo de problemas de salud debido a condiciones insalubres
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y falta de acceso a atencion médica adecuada creando la necesidad de programas de salud

gue incluyan chequeos regulares, vacunaciones y educacion sobre higiene.
Las necesidades en Salud y Nutricion:
» Salud Publica: Campanas de educacion sobre higiene y prevencién de enfermedades

en espacios con alta densidad de personas.

» Nutricion: Asegurarse de que todas las personas en el hogar tengan acceso a una

alimentacion adecuada y balanceada, y programas de asistencia alimentaria si es necesario

VARIABLE - NIVEL ESCOLAR
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Total, de padres, madres y cuidadores: 102

* Distribucion por nivel educativo: o Primaria:
e 12 personas o Bachillerato:
e 72 personas o Estudios técnicos:
e 25 personas Analisis de Condiciones y Fortalezas Personas con Educacion Primaria
(12 personas):

¢ Condiciones SocioeconGmicas y Psicolégicas:

v' Limitaciones Laborales: Posiblemente enfrentan mayores limitaciones en el

mercado laboral, accediendo principalmente a trabajos informales o de baja

v' remuneracion. Acceso a Recursos: Pueden tener dificultades para acceder a

recursos educativos y oportunidades de formacién continua.
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v' Fortalezas: Resiliencia: A pesar de las limitaciones educativas, han logrado

mantener y cuidar de sus familias.

v' Motivacién: Pueden tener una fuerte motivacioén para que sus hijos alcancen
niveles educativos superiores. Personas con Educacién Secundaria (72

personas): °

Condiciones Socioeconémicas y Psicologicas:

v' Oportunidades Laborales: Mejor acceso a trabajos formales y con mayor
estabilidad en comparacion con aquellos con educacion primaria. Aspiraciones
Educativas: Posible interés en continuar su educacion o mejorar sus habilidades

a través de cursos y programas adicionales

v' Fortalezas: Base Educativa Sélida: Una educacién secundaria proporciona una

base sélida para comprender y apoyar el desarrollo educativo de sus hijos.

v/ Capacidad de Gestion: Mayor capacidad para gestionar las responsabilidades

familiares y laborales. Personas con Estudios Técnicos (25 personas):

v' Condiciones Socioeconémicas y Psicolégicas: Competencias Especializadas:
Poseen competencias técnicas que pueden mejorar su empleabilidad vy

estabilidad econémica.

v' Perspectivas Laborales: Acceso a trabajos mejor remunerados y mas

especializados en comparacién con aquellos con solo educacién secundaria.

v’ + Fortalezas: Conocimientos Especializados: Capacidad para aplicar

conocimientos técnicos en su vida diaria y profesional.

v' Ejemplo Positivo: Sirven como ejemplos positivos para sus hijos al demostrar la
importancia de la educacién continua. La diversidad en el nivel educativo de los
padres, madres y -cuidadores refleja una variedad de experiencias y
perspectivas valiosas. Es crucial implementar estrategias y programas que
apoyen a aquellos con menor nivel educativo y fomenten la capacitacion
continua y el desarrollo de habilidades para todos. Al fortalecer la educacién y
las oportunidades de formacion, se contribuye al bienestar y desarrollo integral

de las familias y la comunidad en general.
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Salud y nutricién:

El andlisis del nivel educativo de los padres y cuidadores revela una clara necesidad de
programas de educacion continua en salud y nutricién, acceso a informacién sobre servicios
de salud, mejora de oportunidades laborales, y apoyo directo en salud y nutricion. Abordar
estas necesidades de manera integral y coordinada es crucial para mejorar el bienestar de los
cuidadores y, por ende, de sus familias.
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Estrategia Entre Pares

Durante la lectura de identidad no se identificé poblacién con alteracién en el desarrollo
o discapacidad; sin embargo no estamos exentos de que se presente en la unidad operativa
alguna solicitud de vinculacién para un nifio o nifia con algunas particularidades que requieran
atencion y acompafiamiento desde la estrategia entre pares; por lo tanto, la lectura de identidad
se enfoca principalmente en los siguientes aspectos generales que nos muestra como se

percibe esta esta poblacion asi mismas y como son percibidas por la sociedad.

1. Autoidentificacion: Cémo las personas con discapacidad se identifican a si mismas,
considerando sus experiencias personales y el impacto de sus discapacidades en sus vidas
cotidianas.

2. ldentidad social: Como la sociedad clasifica y etiqueta a las personas con

discapacidad, incluyendo los estereotipos y prejuicios que enfrentan.
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3. Interseccionalidad: La influencia de otros factores de identidad, como género, raza,
clase y orientacion sexual, en la experiencia de la discapacidad.

4.Autonomia y empoderamiento: Las luchas y logros de las personas con discapacidad
para alcanzar la autodeterminacion y el control sobre sus propias vidas.

5.Politicas y derechos: El impacto de las leyes y politicas en la construccion y
reconocimiento de la identidad de las personas con discapacidad.

6.Representacion y visibilidad: Como los medios de comunicacion, la literatura y otras
formas de expresion cultural representan a las personas con discapacidad y como esto afecta

la percepcion publica y la autoidentificacion.

7. Comunidad y pertenencia: La importancia de las redes de apoyo y la comunidad en
la formacion de la identidad y el sentido de pertenencia de las personas con discapacidad.
Abordar estos temas ayuda a comprender mejor las complejidades de la identidad de las
personas con discapacidad y a promover una sociedad mas inclusiva y equitativa, surge
también la necesidad de propiciar espacios en los cuales no solamente las docentes sino
también todo el talento humano de la unidad operativa y las familias, participe de encuentros
pedagogicos en los que se aborden tematicas sobre las diferentes discapacidades, sus
caracteristicas principales y modos de intervencion a nivel pedagdgico con el fin de sensibilizar
y promover una cultura que implemente en su quehacer practicas pedagdgicas inclusivas

adecuadas y pertinentes y que ademas valore la diversidad y fomente la empatia y el respeto.

VARIABLE - ETNIA

* Total, de padres, madres y cuidadores: 102

» Pertenencia étnica: Ninguna persona pertenece a alguna etnia. Ausencia de Pertenencia
Etnica:

+ Condiciones Socioeconémicas y Psicoldgicas: Homogeneidad Cultural: La homogeneidad en
términos de pertenencia étnica puede facilitar la cohesién social y la comprension mutua dentro

de la comunidad.

Acceso a Servicios: Menos barreras en términos de discriminacién étnica o cultural en el

acceso a servicios y oportunidades.
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* Fortalezas: Unidad y Cohesion: Posible fortalecimiento de la unidad y la cohesion social

dentro del grupo debido a la homogeneidad cultural.

Simplificacion de Politicas y Programas: Facilita la implementacion de programas y
politicas sin necesidad de adaptaciones especificas para diversidad étnica. Dentro de lo
percibido, la ausencia de barreras relacionadas con la pertenencia étnica en la comunidad de
padres, madres y cuidadores del jardin infantil presenta oportunidades significativas para el
desarrollo y la cohesién social. Sin embargo, es esencial abordar los desafios econémicos y
laborales existentes para asegurar el bienestar y la calidad de vida de cohesién social seran

clave para el progreso de esta comunidad.

VARIABLE MSCAPACIDAD

cFrasanta alguna discapackdad?

(R T

Salud y Nutricion:

La homogeneidad étnica facilita la cohesion social y la comprension mutua dentro de la
comunidad. Sin embargo, persisten desafios econémicos y laborales que pueden afectar el
acceso a una salud y nutricion adecuadas.

Necesidades:

* Programas de Apoyo: Implementar programas que promuevan la inclusion y fortalezcan la
cohesion social

. *» Acceso a Servicios: Mejorar el acceso a servicios de salud y educacion para abordar
cualquier desigualdad existente.

* Nutricion: Educacién continua sobre practicas nutricionales saludables y acceso a alimentos

nutritivos.
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7. Lectura de identidad del equipo de trabajo

La lectura de identidad también incluye al equipo de trabajo como actor fundamental de
la comunidad educativa. Desde el area de psicologia, este componente es especialmente
relevante, dado que el equipo no solo ejecuta acciones pedagdgicas o asistenciales, sino que
constituye un referente emocional, vincular, ético y protector para las nifias, nifios y sus

familias.

Concepciones sobre las infancias

Desde una perspectiva protectora y actualizada, es fundamental que el equipo
reconozca a las nifias y niflos como sujetos de derechos, personas con voz, emociones y
necesidades propias, protagonistas activos de su propio desarrollo, y seres integrales que

aprenden a través del juego, el vinculo y la exploracion.

Cuando el equipo comprende las infancias desde el respeto, la sensibilidad y la escucha
activa, se genera una practica institucional mas coherente con el desarrollo socioemocional de
las niflas y los nifios. Por el contrario, visiones adultocéntricas, rigidas o centradas
exclusivamente en la obediencia pueden limitar la comprensién real de sus necesidades y

afectar la calidad del vinculo.

Concepciones sobre la educacion inicial

La educacion inicial debe ser entendida como una experiencia que va mucho mas alla
del cuidado basico o la preparacion escolar. Su sentido radica en ofrecer a la primera infancia
oportunidades de desarrollo emocional, interaccion social, seguridad afectiva, construccion de

autonomia, exploracion del entorno y formacion integral.
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Cada interaccion cotidiana en el jardin tiene valor formativo y emocional: cdmo se recibe
a un niflo en la mafiana, cémo se resuelve un conflicto entre pares, como se acompafia una
emocion dificil, cbmo se construye una rutina segura. Estas practicas cotidianas son el corazén

de la educacion inicial.

Sentido del rol profesional

El rol profesional dentro del jardin infantil debe asumirse desde una perspectiva de
corresponsabilidad, sensibilidad y compromiso con la garantia de derechos de la primera
infancia. Cada integrante del equipo, desde su funcién especifica, participa en la construccion
de entornos protectores, relaciones respetuosas, experiencias significativas, procesos de

observacién y acompafamiento, y respuestas oportunas frente a necesidades o alertas.

El sentido del rol profesional no debe limitarse al cumplimiento operativo de funciones;
debe ampliarse hacia una comprension ética y humana del trabajo con infancia y familia. Esto
requiere un equipo que no solo "atienda", sino que lea, comprenda, acompafie, contenga y
proteja, reconociendo el impacto profundo que su presencia tiene en la vida de cada nifia y

cada nifo.

Estrategias Pedagdgicas

= Educacion Nutricional

» Talleres regulares para padres y nifios sobre la importancia de una dieta balanceada. =
Actividades interactivas que involucren la preparacién de alimentos saludables.

= Promocion de la Actividad Fisica

= Integracion de rutinas de ejercicio diario en el horario del jardin infantil.

Juegos y actividades que fomenten el desarrollo motor grueso y fino.

= Apoyo Psicol6gico y Emocional

= Sesiones de apoyo para cuidadores enfocadas en la gestiéon del estrés y la salud mental.

= Programas de desarrollo emocional y social para nifios.

= Condiciones de Habitabilidad = Intervenciones para mejorar las condiciones de vivienda y
reducir el hacinamiento

. » Educacion sobre practicas de higiene y prevencion de enfermedades.

Evaluacién Del Proyecto
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La evaluacion del impacto de este proyecto se llevara a cabo mediante encuestas a
padres y cuidadores, seguimiento del desarrollo de los nifios, y la observacion directa de
cambios en habitos alimenticios y niveles de actividad fisica.

Realizar Parte De La Educadora Especial

En el proyecto pedagdgico del Jardin Infantil Caracoli, se trabaja resalta la importancia de
las particularidades y los procesos de inclusion, es por ello que la estrategia "entre pares”, se
centra en realizar ajustes razonables para los nifios y nifias que presentan discapacidad o
alteraciones en el desarrollo. Después de realizar una lectura de identidad y caracterizacion de
la poblacién, se han identificado las necesidades especificas de cada nifio y nifia, lo que
permite implementar estrategias que enriquecen el ejercicio diario en el area de educacion

especial.

Este enfoque se fortalece a través del trabajo colaborativo del equipo transversal,
compuesto por agentes educativos, psic6logo y nutricionista quienes aportan su experiencia y
conocimientos para garantizar un acompafiamiento integral. Ademas, se trabaja en el
fortalecimiento de las familias desde diferentes tematicas relacionadas con las areas del
desarrollo infantil, promoviendo asi una participacion activa y consciente en el proceso
educativo. La estrategia "entre pares" no solo beneficia a los nifilos y niflas con discapacidad o
alteraciones en el desarrollo, sino que también crea un ambiente inclusivo donde todos los
nifos y niflas pueden aprender y crecer juntos, fomentando valores como la empatia y la

solidaridad dentro del aula.

La lectura de identidad de la poblacion del Jardin Infantil Caracoli ha permitido identificar
caracteristicas, necesidades y contextos especificos de los nifios y nifias que forman parte de
esta comunidad. A través de un analisis detallado, se ha encontrado que muchos de estos
pequefios presentan diversas situaciones en el contexto familiar, asi como propias de su

desarrollo infantil que requieren atencién particular.
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Aportes del trabajo realizado:

1.Identificacién de Necesidades: Se logro reconocer las necesidades individuales de cada
nifo, lo que facilitdé la creacién de un enfoque pedagdgico adaptado a sus requerimientos

especificos desde las planeaciones realizadas por las docentes y los ajustes razonables.

2.Fortalecimiento del Vinculo Familiar: Se promovio la inclusion activa de las familias en el

proceso educativo, generando espacios de diadlogo y colaboracion que enriquecen el entorno
familiar.

3.Creacién de un Ambiente Inclusivo: La lectura permitid establecer estrategias para
fomentar un ambiente donde todos los nifios se sientan valorados y respetados, contribuyendo
a su desarrollo social y emocional.

Estrategias ampliadas

1.Ajustes Razonables: Se realizaron ajustes en las actividades educativas para asegurar la

participacién plena de todos los nifios, considerando sus capacidades y particularidades.

2.Trabajo Colaborativo: Se formd un equipo transversal integrado por docentes, psicélogo,
educadora especial y nutricionista, quienes trabajan juntos para ofrecer un apoyo integral a los

nifos y sus familias.
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3.Programas de Apoyo Familiar: Se implementaron talleres y charlas dirigidas a las familias
sobre tematicas relevantes como la estimulacion temprana, identificacion de alertas en el
desarrollo, la nutriciébn adecuada y el manejo emocional, fortaleciendo asi su rol en el desarrollo

del nifo.

4.Actividades Inclusivas: Se disefiaron actividades ludicas y educativas que promueven la
interaccidn entre pares, permitiendo que los nifios aprendan unos de otros y desarrollen
habilidades sociales. Gracias a esta lectura de identidad, se han podido establecer bases
sélidas para garantizar una educacion inclusiva y equitativa que beneficie a todos los nifios del

Jardin Infantil Caracoli.

Justificacion de la ampliaciéon de la estructura de costo

Con el proposito de fortalecer la calidad de los servicios prestados y responder de manera mas
eficiente a las necesidades de los nifios y niflas atendidos, se realizé la ampliacion de la
estructura de costos mediante la vinculacion de una Auxiliar en Atencion Integral a la Primera

Infancia.

La incorporacion de este talento humano ha generado un impacto altamente positivo en la
prestacion del servicio, al permitir un mayor acompafiamiento durante las experiencias
pedagogicas, de cuidado y atencion integral. Asimismo, ha contribuido a fortalecer los procesos
de seguimiento al desarrollo de los nifios y nifias, garantizando una atencibn mas

personalizada y oportuna.

De igual manera, la presencia de la auxiliar ha permitido una mejor organizacion de las rutinas
diarias, mayor apoyo en las actividades de alimentacion, higiene y cuidado, asi como el
fortalecimiento de los ambientes de aprendizaje, favoreciendo el desarrollo integral de la

poblacién atendida.

Esta ampliacion también ha optimizado la distribucién de las responsabilidades del equipo de
trabajo, incrementando la eficiencia operativa, reduciendo la sobrecarga laboral del personal y
mejorando la capacidad de respuesta frente a las diferentes necesidades que se presentan

durante la jornada.

En consecuencia, la ampliacion de la estructura de costos se encuentra plenamente justificada,

ya que ha contribuido al mejoramiento de la calidad del servicio, al fortalecimiento de los
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procesos de atencion integral y al bienestar de los nifios y nifias, cumpliendo con los principios
de calidad, oportunidad y pertinencia en la atencién a la primera infancia.

8. Analisis integrador

A partir de la Lectura de Identidad, se puede trazar un perfil integral de la comunidad
educativa de la Unidad Operativa CARACOLI que reconoce tanto sus potencialidades como

sus necesidades, sin reducir su identidad a ninguna de las dos dimensiones por separado.

La comunidad se caracteriza por la presencia de familias jovenes en proceso de
consolidaciéon que crian en contextos de exigencia econémica y social, pero con importantes
recursos afectivos y motivacionales. Las nifias y nifios se encuentran en una etapa altamente
sensible del desarrollo, con enormes potencialidades que solo pueden aprovecharse
plenamente cuando cuentan con entornos emocionalmente seguros Yy experiencias

pedagdgicas significativas.

El territorio de Ciudad Bolivar configura una realidad que, lejos de ser un obstaculo
absoluto, es parte de la identidad de la comunidad. Sus condiciones demandan un
acompafamiento especializado, pero también son terreno fértil para la solidaridad, la resiliencia

comunitaria y la construccion colectiva.

El jardin infantil ocupa un lugar estratégico en este entramado: es percibido y valorado
como espacio protector, de referencia y de apoyo no solo para las nifias y los nifios, sino para
toda la familia. Esta percepcion es un recurso institucional que debe ser sostenido y

potenciado.

Mas alla de los datos, esta comunidad se configura como un entramado humano donde
convergen historias de esfuerzo, necesidades de contencion, deseos de bienestar,
posibilidades de transformacién y oportunidades de fortalecimiento vincular y comunitario.

9. Horizonte de planeacién: orientaciones para la accion

A partir del analisis realizado, se identifican las siguientes orientaciones para la planeacién de

acciones y procesos con las familias, cuidadores y equipo de trabajo:

Con las familias y cuidadores
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Desarrollar talleres y espacios de orientacion sobre crianza positiva, regulacion
emocional, establecimiento de limites afectivos y fortalecimiento del vinculo.

Promover encuentros que reconozcan y validen los esfuerzos y fortalezas de las
familias, evitando un enfoque centrado en la carencia.

Implementar estrategias de acompafiamiento psicosocial individual y grupal para
familias que presenten factores de riesgo identificados.

Fortalecer la participacion activa de las familias en los procesos del jardin, promoviendo
la corresponsabilidad.

Brindar orientacion sobre el desarrollo infantil por etapas, para que las familias

comprendan las necesidades evolutivas de sus hijas e hijos.

Con las nifias y los nifios

Garantizar experiencias pedagdgicas coherentes con las caracteristicas evolutivas de
cada nivel: Parvulos, Prejardin y Jardin.

Fortalecer espacios de juego libre, exploracién sensorial, expresion artistica y
movimiento como ejes del desarrollo.

Promover el reconocimiento emocional y la regulacién desde el acompafiamiento
cotidiano.

Sostener rutinas protectoras, predecibles y afectivamente calidas que favorezcan la
seguridad emocional.

Realizar seguimiento preventivo a nifias y nifios con posibles sefales de alerta en su

desarrollo o bienestar emocional.

Con el equipo de trabajo

Generar espacios de reflexiébn sobre las concepciones del equipo acerca de las
infancias, el cuidado y el rol profesional.

Fortalecer la mirada psicosocial del equipo para identificar oportunamente factores de
riesgo y situaciones que requieran acompafamiento.

Promover el autocuidado y la salud emocional del equipo como condicién para sostener
una practica protectora y sensible.

Articular el trabajo entre psicologia, equipo pedagdégico y familias en torno a objetivos

comunes de desarrollo integral.
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e Actualizar y fortalecer los protocolos de atencién y activacion de rutas frente a
situaciones de riesgo o vulneraciéon de derechos.

10. Conclusiones

La Apropiacion y Analisis de la Lectura de Identidad de la Unidad Operativa CARACOLI
permite concluir que la comunidad educativa atendida presenta condiciones que demandan un
acompafiamiento integral, preventivo y profundamente sensible a las realidades del territorio,
pero también cuenta con recursos significativos afectivos, relacionales, comunitarios y

motivacionales que favorecen el desarrollo infantil y el fortalecimiento familiar.

Las nifias y nifios se encuentran en una etapa crucial del desarrollo y requieren entornos
emocionalmente seguros, vinculos estables y experiencias pedagdgicas de calidad. Las
familias, con toda su diversidad y complejidad, presentan disposicion hacia el cuidado, pero
también necesidades reales de acompafiamiento en crianza, regulacion emocional y salud
mental. El territorio influye de manera directa en las dinamicas de identidad y bienestar, y el

equipo de trabajo cumple un rol fundamental como referente emocional, protector y orientador.

La lectura de identidad reafirma que el jardin infantil CARACOLI tiene la posibilidad y la
responsabilidad de ser mucho mas que un espacio de cuidado: puede constituirse en un
entorno transformador, donde cada nifia, cada nifio y cada familia sea reconocido desde su
dignidad, sus potencialidades y su historia. Para ello, es fundamental continuar desarrollando
acciones psicologicas orientadas a la promocion del bienestar emocional, el fortalecimiento del
vinculo afectivo, la prevencion de riesgos psicosociales y la consolidacion de una cultura

institucional centrada en la proteccion integral de la primera infancia.

Este horizonte de trabajo no es tarea de un &rea sola: es una responsabilidad
compartida entre el equipo pedagdgico, el area de psicologia, las familias y la institucion en su

conjunto.

A continuacion, se presenta el cronograma de movilizacién social proyectado para la
vigencia 2026 del Jardin Infantil Caracoli, el cual tiene como propdsito orientar el desarrollo de
actividades y estrategias de participacion dirigidas a las familias, cuidadores y comunidad del
sector, promoviendo espacios de integracion, corresponsabilidad y fortalecimiento de vinculos

entre el jardin infantil y el entorno comunitario.
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Mediante estas acciones se busca favorecer la participacion activa de las familias en

los procesos de atencion integral de las nifias y los nifios, fortaleciendo practicas de cuidado,

crianza amorosa, promocién de derechos, habitos saludables y convivencia, asi como el

reconocimiento de las dinAmicas y necesidades presentes en la comunidad. De igual manera,

el cronograma contempla actividades de articulacion con actores del territorio y encuentros

comunitarios que permitan consolidar redes de apoyo y trabajo conjunto en beneficio de la

primera infancia.

Las actividades programadas responden a las necesidades identificadas en el proceso

de caracterizacion poblacional y se desarrollaran de manera organizada durante el afio 2026,

permitiendo generar procesos de participacion comunitaria, sensibilizacion y acompafiamiento

gue contribuyan al bienestar integral de las nifias, nifios y sus familias.

Lugar JARDIN INFANTIL COFINANCIADO CARACOLI
Fecha 14/07/2026
Tema CRONOGRAMA MOVILIZACION SOCIAL
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